PILATES l' YOGA VINYASA

TOUS NIVEAUX - RESA OBLIGATOIRE TOUS NIVEAUX
TATIANA RATHELOT PAULINE MALLAT
I —— R 3
. BARRE AU SOL CLASSIQUE S Ql GONG
DE 10:30 A 11:30 TECHNIQUE BORIS KNIASEFF - TN DE 9:30 A 10:30 TOUS NIVEAUX
RAPHAEL LANDAIS  LAURENCE FERAL '
N ’ N MUNZ FLOOR
INITIATION A LA DANSE CONTEMPORAINE N BARRE AU SOL CLASSIQUE DE10:30 A 12:00 [EFTITVION
TOUS NIVEAUX / GRAND DEBUTANT DE 10:30 A 11:30 TECHNIQUE BORISIKNIASEFF TN VALENTIN BRUNNER
ADELINE BERNARDO RAPHAEL LANDAIS

T——
s CLASSIQUE INITIATION A LA DANSE CONTEMPORAINE STETCHING / ASSOUPLISSEMENT
DE 12:00 A 13:30 INTER/AVANCE TOUS NIVEAUX / GRAND DEBUTANT TOUS NIVEAUX

MANON PIERRE
ERIC MONIN ADELINE BERNARDO N

BARRE AU SOL . CLASSIQUE
$$§EEQ&SOL TOUS NIVEAUX DE 12:00 A 13:30 W=
ADELINE BERNARDO ADELINE BERNARDO ERIC MONIN

MODERN JAZZ e CLASSIQUE BARRE AU SOL

DEBUTANT DE 12:00 A 13:30 INTER/AV | 1H30 + OPTION 30MNS POINTES TOUS NIVEAUX

MANON BURTIN OU 14:00 KARINE VILLAGRASSA ADELINE BERNARDO
E— S —

N CONTEMPORAIN

DE 13:30 A 14:45 YY) DCESIE_IIEMPORNN
ADELINE BERNADO AXELLE HENAULT

- T

L CONTEMPORARY FLOW .00 A 1&- CLASSIQUE
DE 15:00 A 16:30 INTER/AVANCE DE 14:00 A 15:30 INTERMEDIAIRE | TH30 + OPTION 30MNS POINTES
MANON PIERRE Ou16:00 KARINE VILLAGRASSA | S S

U e
S CLASSIQUE .
DE 17:30 A 19:00 [1=:¥/Ny: DE 17:30 A 19:00
MARIE HUBERT |

MODERN JAZZ
DEB/INTER
VICTORIA THORRUD

YOGA VINYASA
TOUS NIVEAUX

PAULINE MALLAT

Y N CLASSIQUE
\ CLASSIQUE S MODERNE DE 19:00 A 20:30 [EYIVN/Y
DE 19:00 A 20:15 DEBUTANT DE 19:00 A 20:30 [} KARINE VILLAGRASSA

MARIE HUBERT VALENTIN BRUNNER
BARRE AU SOL

v ) \
MODERN JAZZ TOUS NIVEAUX
ADELINE BERNARDO

DEBUTANT
NICOLAS GODEFROY

BARRE AU SOL
™

ADELINE BERNADO

WO
e

L CONTEMPORAIN
. MODERN JAZZ .20 A 29-
0] BTl o lV.\ 7 Ho 0N  INTERMEDIAIRE DE 20:30 A 22:00 ,I;L';Tl;lgp DE 20:30 A 22:00 [¥I¥N
“NICOLAS GODEFROY GAETAN BAZIN ADELINE BERNARDO

CONTEMPORAIN MODERN JAZZ CONTEMPORAIN
DEB / INTER DEB/INTER

DEB
VINCENT LEMAIRE VICTORIA THORRUD ANGELA BARSOTTI

»




: -Aﬁ i, e
o MUNZ FLOOR
DE 9:00 A 10:00 TOUS NIVEAUX - RESA OBLIGATOIRE
INARI SALMIVAARA
DE 11:00 A 12:00

RENFO DOUX ET STRETCHING
L 2

BARRE AU SOL
TOUS NIVEAUX
LUDOVIC BERNARDO

. . CLASSIQUE
DE 12:00 A 13:30 INTER
VIOLETTA SIDORENKO
|

TOUS NIVEAUX
KARINE VILLAGRASSA
F B %

HATHA YOGA STRETCHING

TOUS NIVEAUX TOUS NIVEAUX

NOEMIE DJINIADHIS MARIANNE VON EUW
i N WV W O W

PYYVUIT CLASSIQUE X CLASSIQUE
DE 12:00 A 13:30 INTER/AV | 1H30 + OPTION 30MNS POINTES DE 13:30 A 14:45 mJ:T/Ny
ORI KARINE VILLAGRASSA MARIE HUBERT
~ W v L . e N S
CLASSIQUE o CONTEMPORAIN
DEBUTANT DE 16:00 A 17:30 RN/
MARTIN ARROYOS SERENA MOCCAFIGHE
i A A T
.00 A CLASSIQUE N MODERN JAZZ
DE 14:00 A 15:30 INTERMEDIAIRE | 1H30 + OPTION 30MNS POINTES s DE 17:30 A 19:00 BNV
O Y KARINE VILLAGRASSA - SUSAN GITTINS
E A T g o e W P
5 MODERN JAZZ CONTEMPORAIN
DE 18:00 A 19:30 [N DEB/INTER
VICTORIA THORRUD VINCENT LEMAIRE
i il W e e g Rt | L RN
s CABARET
5&5553&3& DE 19:00 A 20:30 QR ETIVIINY
LUDOVIC BERNARDO NICOLAS GODEFROY
LT R e | P Jiamsasans e Qi e
5 BARRE AU SOL CLASSIQUE 5 ATELIER CHOREGRAPHIQUE
0] 2 AL N0 B0l TECHNIQUE BORIS KNIASEFF - TN DE 20:30 A 22:00 ER{TTIV I
RAPHAEL LANDAIS NICOLAS GODEFROY
Y A, T
CONTEMPORAIN
DEB/INTER
LUDOVIC BERNARDO
RSP

s CONTEMPORARY FLOW
DE 20:30 A 22:00 =¥y
MANON PIERRE




RENFORCEMENT MUSCULAIRE — N BARRE AU SOL CLASSIQUE
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