PILATES

TOUS NIVEAUX - RESA OBLIGATOIRE
TATIANA RATHELOT

BARRE AU SOL CLASSIQUE
TECHNIQUE BORIS KNIASEFF - TN

RAPHAEL LANDAIS

DE 8:30 A 9:30

DANSE BIEN ETRE
TOUS NIVEAUX

ADELINE BERNARDO

DE 10:30 A 11:30
- T
. CLASSIQUE
DE 12:00 A 13:30

INTER/AVANCE
ERIC MONIN
BARRE AU SOL
TOUS NIVEAUX
ADELINE BERNARDO

DE 10:30 A 11:30

MODERN JAZZ

DEBUTANT
MANON BURTIN

5 CONTEMPORAIN BARRE AU SOL
DE 13:30 A 14:45 (W11 Eﬁjgﬁsgﬁ& SoL TOUS NIVEAUX
ADELINE BERNADO ADELINE BERNARDO ADELINE BERNARDO

.
C

N ONTEMPORARY FLOW
DE 15:00 A 16:30 INTER/AVANCE
MANON PIERRE
-
BODY ZEN
DE 17:30 A 19:00

DE 12:00 A 13:30
OuU 14:00

TOUS NIVEAUX (STRETCHING, PILATES, MEDITATION...)
ORIANNE BOUTS a

Sz
CLASSIQUE
DEB/INTER
MARIE HUBERT

1

MEDITATION
TOUS NIVEAUX - RESA OBLIGATOIRE
LAURENCE FERAL

STETCHING / ASSOUPLISSEMENT
TOUS NIVEAUX - RESA OBLIGATOIRE
MANON PIERRE

YOGA VINYASA
TOUS NIVEAUX
PAULINE MALLAT

QI GONG
TOUS NIVEAUX
LAURENCE FERAL

MUNZ FLOOR
TOUS NIVEAUX
VALENTIN BRUNNER

BARRE AU SOL CLASSIQUE DE 10:30 A 12:00

TECHNIQUE BORIS KNIASEFF - TN
RAPHAEL LANDAIS

CLASSIQUE
INTER/AV
ERIC MONIN

INITIATION A LA DANSE CONTEMPORAINE
TOUS NIVEAUX / GRAND DEBUTANT
ADELINE BERNARDO

DE 12:00 A 13:30

CLASSIQUE
INTER/AV | 1H30 + OPTION 30MNS POINTES
KARINE VILLAGRASSA

CONTEMPORAIN
DEB/INTER
AXELLE HENAULT

CLASSIQUE
INTERMEDIAIRE | 1H30 + OPTION 30MNS POINTES
KARINE VILLAGRASSA

STRETCHING / ASSOUPLISSEMENT

YOGA VINYASA

TOUS NIVEAUX

TOUS NIVEAUX DE 17:30 A 19:00 9:\3355 NJAZZ ORIANNE BOUTS
PAULINE. MALLA\T VICTORIA THORRUD
O . CLASSIQUE
. CLASSIQUE . MODERNE DE 19:00 A 20:30 M
DE 19:00 A 20:15 DEBUTANT DE 19:00 A 20:30 BT KARINE VILLAGRASSA
MARIE HUBERT VALENTIN BRUNNER

MODERN JAZZ

DEBUTANT
NICOLAS GODEFROY

. " MODERN JAZZ .
] {o B o\ Ho [0l INTERMEDIAIRE DE 20:30 A 22:00
NICOLAS GODEFROY
CONTEMPORAIN
DEB / INTER

VINCENT LEMAIRE

VICTORIA THORRUD

BARRE AU SOL
TOUS NIVEAUX
ADELINE BERNARDO

BARRE AU SOL
™

ADELINE BERNADO

\ CONTEMPORAIN
DE 20:30 A 22:00 [y
ADELINE BERNARDO
= =

P = I DO G

HIP HOP
DEBUTANT
GAETAN BAZIN

MODERN JAZZ CONTEMPORAIN
DEB/INTER DEB
ANGELA BARSOTTI




[l 3
Ql GONG

TOUS NIVEAUX - RESA OBLIGATOIRE
§ LAURENCE FERAL

—

%

MUNZ FLOOR '
.00 A 10- ok S BARRE AU SOL CLASSIQUE
DE 9:00 A 10:00 T,&Rs' gz’E,A” L\’,)L AEE:A OBLIGATOIRE _ i - D] W[ B<{o W yHoJo BN TECHNIQUE BORIS KNIASEFF - TN

VIOLETTA SIDORENKO

YT R L .
MEDITATION EN MOUVEMENT

TOUS NIVEAUX - RESA OBLIGATOIRE
LAURENCE FERAL

BARRE AU SOL
TOUS NIVEAUX
LUDOVIC BERNARDO

a - | I AR " : —
PILATES : —_—
N CLASSIQUE
TN DE 12:00 A 13:30 N9
] _ MARTIN ARROYOS
I = ¥ I e . e
S RENFO DOUX ET STRETCHING STRETCHING
DE 11:00 A 12:0 TOUS NIVEAUX TOUS NIVEAUX

KARINE VILLAGRASSA MARIANNE VON EUW

HATHA YOGA CLASSIQUE

DE 13:30 A 14:45 DEBUTANT
MARIE HUBERT

TOUlS NIVEAUX
NOEMIE DJINIADHIS

. g CLASSIQUE
DE12:00 A13 30?) INTER/AV | 1H30 + OPTION 30MNS POINTES DE 16:00 ‘A 17:30 gg:{:;EMPORAIN
| e ey —

CLASSIQUE ®
f S BROADWAY JAZZ
DEBUTANT - DE 17:30 A 19:00 INTER/AVANCE
MARTIN ARROYOS * :
- SUSAN GITTINS

DEB/INTER
VINCENT LEMAIRE
L T

B
Posmomesriamin
e CLASSIQUE
DE 14:00 A 15:30 INTERMEDIAIRE | 1H30 + OPTION 30MNS POINTES
OU 16:00 KARINE VILLAGRASSA

CONTEMPORAIN
o e e i sy e )

W S MODERN JAZZ
A CABARET
DE 18:00 A 19:30 DEBUTANT .00 A .

EEEE—— -

E&EﬁRQ&SOL DE 20:30 A 22:00 ATELIER CHOREGRAPHIQUE
LUDOVIC BERNARDO : : TOUS NIVEAUX

[ s e )

N BARRE AU SOL CLASSIQUE
DIREHWINACTOBN  TECHNIQUE BORIS KNIASEFF - TN
RAPHAEL LANDAIS

NICOLAS GODEFROY

CONTEMPORAIN
DEBUTANT
LUDOVIC BERNARDO

S CONTEMPORARY FLOW
DE 20:30 A 22:00 BUI:VUEY
MANON PIERRE




RENFORCEMENT MUSCULAIRE
TOUS NIVEAUX
KEVIN FRANC

DE 10:00 A 11:00

DE 11:00 A 12:30

PILATES
TOUS NIVEAUX
KEVIN FRANC

BARRE AU SOL CLASSIQUE
TECHNIQUE BORIS KNIASEFF - TN
RAPHAEL LANDAIS

/ FROP e
MODERN JAZZ

DEBUTANT

BARRE AU SOL CLASSIQUE
TECHNIQUE BORIS KNIASEFF - TN
VIOLETTA SIDORENKO

CLASSIQUE
INTERMEDIAIRE
VIOLETTA SIDORENKO

YOGA

TOUS NIVEAUX
RECRUTEMENT EN COURS

CONTEMPORAIN F

DEBUTANT
RECRUTEMENT EN COURS

CLAUDIO BRANDONISIO I i — =
' ) DE 12:30 A14:00 [IETireias
15 A 14- CLASSIQUE > 5 8 DEBUTANT
DE 13'15 A 14'45 DEBUTANT | 1H30 + OPTION 30MNS VARIATION " VIOLETTA SIDORENKO
Oou 15:15 INVITE(E) - VOIR PLANNING L o .
s SSISGT T | e = g JAZZ
DEBUTANT
DSELE\EI JAZZ | . _ JULIETTE CARTALLIER -
CLAUDIO BRANDONISIO — WM;ESE?ASS —
| R, 7§ P ] . .
CLASSIQUE w= . | DE14:00 A16:00 INVITE(E) - VOIR SITE / PLANNING

INTERMEDIAIRE | 1H30 + OPTION 30MNS VARIATION
INVITE(E) - VOIR PLANNING

DE 15:15 A 16:45
(o]

MODERN JAZZ

-

COMEDIE MUSICALE
DEBUTANT
JULIETTE CARTALLIER

INTER/AVANCE ry g
VICTORIA THORRUD s

-

b

DE 16:00 A 18:00

SRR e

MASTERCLASS
INVITE(E) - VOIR SITE / PLANNING

BROADWAY JAZZ
INTER
SUSAN GITTINS



