PLANNINGDE /5 /N T/ - ANNEE 2022/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Régle de lecture : TN = Tous Niveaux Deb = débutant Int = Inter Av = Avancé Pro = danseur professi | 1sem/2=1 ine sur 2 (cf ing intéractif Mi y)
GRAND STUDIO PETIT STUDIO GRAND STUDIO PETIT STUDIO GRAND STUDIO PETIT STUDIO GRAND STUDIO PETIT STUDIO GRAND STUDIO PETIT STUDIO GRAND STUDIO PETIT STUDIO GRAND STUDIO  PETIT STUDIO
9h Ouverture 9h15 Ouverture 9h15 Ouverture 9h30

10h-11h Barre au sol
classique tech. Boris K.
10h30-11h30 Barre au sol Raphaél L.
classique technique Boris
11h Kniasef Raphaél Landais

10h

11h30-13h30

11h30-13h Barre au sol (mix

Classique Av et
12h . e 12h-13h30 Classique classique/yoga) TN Dimitra K.
12h-13h30 Classique " Inter/Av Alexis
Inter/Av Eric Monin Villogras=2 Saramite
13h X
12h30-14h30 Classique 12h30-14h Occupé

et pointes Av Karine 13h30-15h Classique 13h15-14h45 Classique pointes et
13h30-14h30 Occupé Villagrassa 13h30-15h Classi Inter Karine var. Av Dimitra K.
assique Villagrassa -
14h J e 8 13h-14h30 Occupé 13h30-15h Occupé

14h30-16h Classique
Inter Karine Villagrassa

14h45-16h15 Classique Deb/Inter
Dimitra Karagiannopoulou

15h 14h-18h Stages tous styles
tous niveaux danseurs
amateurs (cf planning  15h-18h Stages.
15h intéractif Mindbody sur le  tous styles tous
site internet ou niveaux danseurs
I'application) amateurs (cf

planning intéractif
Mindbody sur le
site internet ou
Iapplication)

19h-20h Barre au sol

19h-20h30 Classique 19h-20h30 Classique classique tech. B. 19h-20h30 Classique

Deb Dimitra Inter/Av Dimitra Kniasef Raphaél Landais  adultes Inter/Av Julien
Karagiannopoulou Karagiannopoulou Mathieu




